
 

 

REGULAMIN KONKURSU 

na podcast/spot „Offline/online- znajdź równowagę!” 

 

1. Organizator i patronat 

1.Organizatorem konkursu jest grupa nieformalna „Razem dla Młodych”, działająca 

pod patronatem Stowarzyszenia Educrea. 

2. Konkurs ma charakter edukacyjny i promocyjny – jego celem jest rozwijanie 

kreatywności młodzieży oraz propagowanie idei cyfrowego detoksu i równowagi 

między światem online i offline. 

2. Uczestnicy 

1. Konkurs skierowany jest do młodzieży w wieku 12-17 lat z miejscowości Pysznica. 

2.  Udział w konkursie jest dobrowolny i bezpłatny. 

3. W konkursie mogą uczestniczyć osoby indywidualne jak i zespoły maksymalnie 3- 

osobowe. 

4. Uczestnicy poniżej 18 roku życia muszą posiadać zgodę rodzica lub opiekuna 

prawnego na udział w konkursie. 

3. Tematyka konkursu 

1.Zadaniem uczestników jest przygotowanie autorskiego podcastu/ spotu, który w 

ciekawy i oryginalny sposób porusza temat: 

        „Cyfrowy detoks- jak zachować równowagę między światem online i offline?” 

2. Podcast może przybrać dowolną formę (np. wywiad, reportaż, monolog, rozmowa, 

słuchowisko, filmik). 

3. Treść nagrania powinna być autorska, kulturalna i zgodna  

z prawem. Niedozwolone są wulgaryzmy, treści obraźliwe, dyskryminujące lub 

naruszające prawa osób trzecich. 

4. Zasady i terminy konkursu 

1. Rozpoczęcie konkursu: 13 października 2025 r. 



 

 

2. Zakończenie przyjmowania zgłoszeń: 26 października 2025 r. 

3 Podcasty należy wysyłać na adres e mail: razemdlamlodych@interia.pl 

4. Dopuszczalna długość nagrania do 2 minut. 

5. Plik z nagraniem powinien być zapisany w formacie  .mp3 lub .wav  

6. Należy dołączyć również załączniki: 

- Formularz zgłoszeniowy – załącznik nr 1 

- Oświadczenie o wyrażeniu zgody- załącznik nr 2 

- Zgoda na publikację- załącznik nr 3. 

5. Ocena prac 

1. Prace konkursowe ocenią członkowie grupy nieformalnej „Razem dla Młodych” oraz 

Stowarzyszenia Educrea. 

2. Kryteria oceny: 

- zgodność z tematem, 

- oryginalność i pomysłowość, 

- wartość merytoryczna i przekaz, 

- jakość dźwięku, obrazu i montażu. 

 3. Decyzje jury są ostateczne i niepodważalne. 

6.Wyniki i nagrody 

1. Wyniki konkursu zostaną ogłoszone do dnia 10 listopada 2025 r.  

2. Laureaci otrzymają nagrody rzeczowe i dyplomy. 

3. Organizator zastrzega sobie prawo do przyznania wyróżnień. 

7. Prawa autorskie 

1. Zgłoszenie pracy do konkursu jest równoznaczne z oświadczeniem, że uczestnik jest 

jej autorem lub współautorem i posiada pełne prawa autorskie do przesłanego materiału. 

2. Uczestnik udziela organizatorowi nieodpłatnej zgody na publikację podcastu/spotu 

w celach promocyjnych konkursu oraz działań edukacyjnych  

z zachowaniem oznaczenia autorstwa. 

8. Postanowienia końcowe 



 

 

1. Zgłoszenie do konkursu oznacza akceptację niniejszego regulaminu. 

2. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie, jeśli nie wpłyną one na 

pogorszenie warunków udziału uczestników. 

3. W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem decyduje organizator 

konkursu. 

 

Terminy: 

1. Start: 13 października 2025 r. 

2. Zakończenie przyjmowania prac: 26 października 2025r. 

3. Ogłoszenie wyników i rozdanie nagród: do 10 listopada 2025r. 

  



 

 

Załącznik nr 1 

 

 

 

FORMULARZ ZGŁOSZENIOWY 

 

 

1. Imię i nazwisko uczestnika konkursu, wiek: 

…………………………………………………………………………………… 

 

2. Dane kontaktowe: 

…………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………… 

  



 

 

Załącznik nr 2 

OŚWIADCZENIE O WYRAŻENIU ZGODY  

NA PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH UCZESTNIKA KONKURSU 

 

W związku ze zgłoszeniem uczestnictwa w konkursie na podcast/spot „Offline/online znajdź 

równowagę!” mojego syna/ córki* ……………………………………………………… realizowanego 

przez Grupę nieformalną Razem dla Młodych w ramach projektu „Łączy nas Real” wyrażam zgodę na 

przetwarzanie danych osobowych mojego syna/ córki*. 

 

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679  

z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych 

osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE 15 

(ogólne rozporządzenie o ochronie danych) (Dz. Urz. UE L 119  

z 04.05.2016), zwane dalej RODO, zostałem/am poinformowany/a, o tym, że: 

1) administratorem tak zebranych danych osobowych jest Stowarzyszenie Educrea ul. Hutnicza 

18, 37-403 Pysznica 

2) dane osobowe mojego syna/ córki* będą przetwarzane wyłącznie w celu przeprowadzenia 

konkursu w ramach projektu „Łączy nas Real” w tym: pracy Komisji, upowszechnienia i 

promocji, kontroli oraz sprawozdawczości; 

3)  dane osobowe mojego syna/ córki* mogą zostać udostępnione innym podmiotom wyłącznie w 

celu udzielenia wsparcia w ramach konkursu oraz ewaluacji, kontroli, monitoringu i 

sprawozdawczości; 

4) podanie danych mojego syna/ córki* jest dobrowolne, aczkolwiek odmowa ich podania jest 

równoznaczna z brakiem możliwości udziału w konkursie na podcast/spot „Offline/online 

znajdź równowagę!”  

5) mam prawo dostępu do treści danych mojego syna/ córki* i ich poprawiania; 

6) w każdym czasie mam prawo do usunięcia danych mojego syna/ córki*, żądanie  

to zostanie spełnione zgodnie z obowiązującymi przepisami. 

 

 

 

 

 

Pysznica, dnia …………………….                   ..………………………………….                

*niepotrzebne skreślić                 (czytelny podpis rodzica/ opiekuna prawnego*) 



 

 

Załącznik nr 3 

 

ZGODA NA PUBLIKACJĘ PODCASTU/SPOTU 

„Offline/online – znajdź równowagę!” 

Ja, niżej podpisany/a, wyrażam zgodę na: 

1. Utrwalenie i wykorzystanie mojego wizerunku, głosu, wypowiedzi oraz danych osobowych 

(imię, nazwisko) w ramach nagrania podcastu/spotu pt. „Offline/online – znajdź równowagę!”. 

2. Publikację oraz rozpowszechnianie powyższego materiału w całości lub we fragmentach w 

celach informacyjnych, edukacyjnych i promocyjnych, w szczególności poprzez: 

o emisję w Internecie (na stronach internetowych, w mediach społecznościowych, 

serwisach streamingowych itp.), 

o prezentację podczas wydarzeń, spotkań lub lekcji, 

o wykorzystanie w materiałach promocyjnych projektu. 

3. Oświadczam, że: 

o udział w nagraniu jest dobrowolny, 

o zapoznałem/am się z celem oraz zakresem wykorzystania nagrania, 

o nie przysługują mi żadne roszczenia finansowe z tytułu jego publikacji. 

Zgoda udzielana jest nieodpłatnie i bezterminowo. 

Przysługuje mi prawo do cofnięcia zgody w dowolnym momencie, co jednak nie wpływa na zgodność 

z prawem przetwarzania dokonanego przed jej cofnięciem. 

Dane uczestnika: 

Imię i nazwisko: ............................................................... 

Adres e-mail / telefon (opcjonalnie): ..................................... 

Data: ................................................. 

Podpis uczestnika: .................................................. 

(W przypadku osoby niepełnoletniej) 

Zgoda rodzica / opiekuna prawnego: 

Ja, niżej podpisany/a, wyrażam zgodę na udział mojego dziecka ............................................................ 

w nagraniu podcastu/spotu oraz na publikację materiału zgodnie z powyższymi warunkami. 

Imię i nazwisko rodzica/opiekuna: ................................................ 

Podpis: ................................................. 

Data: .................................................... 



 

 

 

 


